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@ X1V Kongres IOF podjat decyzje o przeprowadze=
niu nieoficjalnege finalu-B na najbliZszych Mi-
strzostwach Swiata w Szwecji. Odbgdzie sig on W
przeddziend finaiu, na mapie z biegu eliminacyjnego.

@ W roku 1991 w Czechoslowacji przewiduje sig mo-
#z1iwoédé wprowadzenia dodatlkowe]j konkurencji/sprint/.

[ 04 roku 1990 obecne Otwarte Mistrzostwa Europy
Junioréw w bno zmienia nazwe na Mistrzostwa Swiata
Juniordéw /JUNTOR WOC/. W przysziym roku zawody te
odbgda sie na péinocy Szwecji. Kolejni organizato-
rzy to : 1991 - RFN, 1992 -~ Finlandia, 1993 =~ Pol=-
ska /7/, 1994 =~ Wiochy /[/?/.

@ o0d 1.01,1989 r. Austriacka Federacja Bno wpro-
wadzila catkowity zokaz uzywania butow z kolcami.
Bedzie on réwniez obowiazywal na Mistrzostwach Eu-
ropy Junioréw w Kufgtein, 9~15.07.89.

[@ Konsres TOF zatwierdzil kandydatury USA na or-
ganizatora Mistrzostw Swiasta v roku 1993 i Francji
na Mistrzostwa Swiata w Narciarskim Bno w 1992 r.

Kolejny Kongres odbedzie sie 16-21,07.1990 r. \
Cambridge w Anglii,
[ Narciarski Bieg na Orientacje zostal zgoszo=-

ny przez IOF jako jedna z dyscyplin Zimowej Olim-
plady roku 1994 w Lillehammer, Norwegia.

d Zawodnicy estoriscy, ktérzy przyjechall do Szwe~
i na fina¥owy bieg Pucharu Swicta we wrzesniu u=
] 7o roku, nie zostali dopuszczeni do startu.
W zwiazku z tym incydentem Prezydium IOF stwier-
izito, %Ze poszczegdlne republiki /atany/ nalezace
do konstytucyjnych federacjl panstwowych /np.ZSRR,
USA, Australia/ nie majg mozliwodci uzyskania czio-
nkostwa IOF. Przekreslilo to nadzieje  narodowych

federacji bno Litwy, Lotwy i Estonii na czlonko=
stwo w I0F~ie.
[@ Organizatorzy najh11232ych Mistrzostw Swiata

w Szwecji podali parametry tras biegow finalowych:
Kobiety = diugofé trasy 9,8 km, przewyzszenie 390
m 3 lgiczyini - 17,6 km, éBO m. Warto przypomnieé,
ze przewldywane czasy zwycigzcéw na tych  trasach
to odpowlednio 65 1 90 minut [1/.

opracowat PAWEE MORAWSKI

- KONGRES

narada czy
czternastego

Fowazna
Ul okowanie

spotkanie towarzyskie?
kongresu -10F w atrakcyinej

miejscowndci Torbole nad jeziorem Garda we Wloszech
stworzylo szanse ° do odbycia wielu wtadnie
towarzyskich spotkaty pomiedzy znajomymi czy nawet

przyjacidlimi zamieszkuiacymi
Wielu przyjechalo z rodezinami wykorzystuigc okazig
pobytu w tym atrakcyinym miasteczku do wypbczynku w
dniach przed- i po-' kongresowych.

¥ongres - to praktycznie jeden dzieh. Dwadziescia
pie¢ stolédw luino rozstawionych w przestronnei sali.

rg:ne strony Swiata.

Na kazdvm stole symbol kraju czlonkowskiego I0F,
ktéreqgo przedstawiciele zglosili swaj udzial.
Ddbicrnik ze stuchawkami umozliwial 4ledzenie

wypowiedzi na biefgco w jezyku wloskim, angielskim i
niemisckim. Skupienie. Punkt po punkcie realizowany
jest program lkongresu przygotowany na pidmie i znany
wszystkim uczestnikom. Jesli przedkladana sprawa nie
budzi zastrzezen, szyhbo nastepuje zatwierdzenie
decyz ji przez glosowanie. Gorzej, je2li interesy sa
rdzne. Dyskusja bywa diuga i =zawzigta. Za tow
gltosowaniu zwycieza La strona, ktéra lepiej dobierze
arqumenty. Przystuchujacy sig dyskusjii, nawet jesli
maja swoje zdanie, moga precie: jeszcze je zmienid.

Najciskawsza sprawy podjeta na Kongresie byl

‘jproblemem.

finalu B. B8kgd wzial sis tali
rozgrywaniu hiegu eliminacyjnego
katdego z dwdch biegtw kwalifikuje
Jedli dany kraj nie ma

szczesliwe] pigddziesijtce,
takiego kraju

pomyst?
po 25 osdb =z
sig do finaltu.
sEwWego przedstawiciela w

najlepszy zawadnik =z
dotaczany jest do finatowej grupy. W
ten sposdb finatowa grupa liczy sohie okold &0
zawodnikdéw. Dla pozostatych koniec marzet, koniec
kontaktu z map3, koniec ulubionego biegania po lesie
pomimo, czasami, tak dalekiej podrozy.

Fomysl przeprowadzenia finalu B wydaje cie byé
trafny. Bez tytuldw i medali, dla samej przyjemnosci
biegania. Tak. Oczywidcie—tak!. :

Zanim jednak dochodzi do glosowania, mys$l zostaje
paddana w watpliwose Dlaczeqgo findl B 7 Oto
przecie? mamy long , byl teZ prébowany sprint. Czyz
nie lepiej wporaowadzié¢ do Mistrrzostw Swiata druga
konkurencijg i zrezygnowaé =z biegu eliminacyjnego?
Mniei pracy dla organizatordw, wigcej medali,
wigksze szanse dla krajow pozaskandynawskich na
zajecie lepszych pozycji. A i tak, docelowo, ju: za
kilka 1lat, druga konkurencja musi byé wprowadzona
wykluczajac finat B. Trudna decyzja dla wiekszodci
krajéow. Czy glosowad za wnioskiem Rady, czy przeciw,
liczgc sig z tym, Ze nastgpny wniosek na sali, o
wprawadzenie drugiej konkurenciji, tez moze nie
przejsc. A jednak wnioselk nie przeszedi ! z
przykroscia powiedzied musze, 2Ze nie znam dalszych
losdw dyskusii, bowiem na skutek nieszczesliwego
ukladu lotdw do Polski, zmuszony bylem opuscié
Kongres dokiadnie w polowie dyskusji nad tym

Przy

Rawnie:z tylko na podstawie "notowan™
przedkongresowych moge potwierdzid¢, Ze Puchar Swiata
aodbedzie sie w Folsce 17 maja 1990 roku oraz ze w
skiad komisji DPC I0OF-u (Komisja Rozwoju) wchodzi
rownies przedstawiciel Polski.
Kilka pozakongresowych dni
Kongresu. Rozmowy, Pogawgdki, sadowanie opinii,
urabianie opinii, dobra  kawa, basen, reklama
"swojego ogonka". Najwigksze wziecie mialy nowe
kraje. ZSRR - ciekawo4é¢, jak tam jest. Hiszpania -
moiliwo4sd polaczenia wurlopu i wypoczynku  w  tak
turystycznym kraju z orientacjg. Znikaja biale plamy
na europejskiej mapie I10F. .
Byly tez zajecia przygotowane. Najwainiejsze i
cieszace sig ogromnyim zainteresawaniem to trening
dzieci i miodzieiy oraz wydawnictwa z tym zwigzane.
Temat ten prowadzony byt ju: 4 lata i doczekal sig
ciekawych opracowaf przez zespoly i indywidualnych
badaczy. Opracowane zostaty zestawy zajmujacych
zajed dla dzieci, poczyniono bardzo wiele rciekawych.
spostrzeien na temat postegpdw w orientacii wérdédd
dzieci. Efektem tego jest zapowied? (przez Szweddw)
przechodzenia od kategorii wielowych na system
poziombw. Ulegng likwidacji kategorie 13B° i 15B.
Wszyscy poczatkuizcy rozpoczynaé beda edukacie na
tatwiejszych trasach, a w chwili, gdy poczuja sie

to wtasnie kuluary

dostatecznie mocni, przechodzié bedg na trasy o
wyiszym poziomie trudnodci, a* w kofcu trafig do
swojej kategorii wiekaowej A.

Spotkaniu takiego qgremium nie mogl v nie
towarzyszyd zawody. Odbyly sie one na zboczach
Bondone (2091 m) oddalonego o 320 km od Torbole.
Trasy dostosowane do mozliwodci fizycznych
kongresmendw nie byly dlugie. Okazaio sig jednak, 2e
byty mMECZ3ce. Inaczne podbiegi, utrudniona
przebieznosd, bardzo stabo widoczne dciezki. Mapa

nie byta najmocniejszg strong zawodédw. Podpiech wigc
nie poptacal. Optacato sig przystanad i podwigrid

kilka sekund na wltadciwg Interpretacie dostrze-
Zonego azczegdlu, Typ przebieinodci moina pordwnad
do tego, ktéry wystepowal drugiego dnia Pucharu

Wawelu 88: wdrdd wysokich drzew gesty liédciasty
busz, a pod nogami trawy i porosty. Trudno o szyhbii
bieg, trudno o utrzymanie kierunku. Do teqgo jesrcre
wszystko na zbhoczu. Czas zwycigzcy 47 min na 4.5 km
dwiadczy o trudnodciach (mdj czas 57 wmin, 4
miejsce). Na starcie regar cyfrowy piszczaczem. Na
mecie zapis €zasu na drukarce. W biurze komputer IBM
z drukarks. Elektraonika szybko toruje sobie drogg w
orientacji. FKongres nie zapomnial o tym, Za jedyny
aktualnie rozsagdny system gromadzenia danych
fachowecy wuznali d-Base. I zainteresowaniem oczelbuje
=zig na system, ltdrego opracowanie zaawansowane jest
w Ozwecji. System ten umpiliwi Sledzenie zawodnibdw
w lesie: anteny edbiorcze nad lasem, nadajnit ma
przy csohie zawodnrik, obrdbka komputerowa danych 2z
nadajnika i przetworzenie tych danych tak, aby punkt

-
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whniosek Rady 10F o wprowadzenie do Mistrzostw Swiata

dwietlny wshkazywal polozenia { droge zewadnika na
) c.d. na str, 4




Polemiki

W tym dzlale Orisntusa zamieszezaé bedziemy dysku=-
sje zwigzane z przeplsami, uwagl dotyczice zawoddw
1" organizatoréw, wyjaénienia, sprostowania, propo-
zycje na przyazioéé itp. Wypowliedzl reprezentujq
zdanie autoréw i nie muszq zgadzal sig ze zdaniem
redskcji, kazdy moze wiec zam edcié tu swojq wypo-
wiedZ. Zechgcamy czitelnikdw do pisania takie i do
tej rubryki. Nejmile] widziene przez redakeje 83
teksty pilsane ' na maszynie w kolumnie o szerokoéci
13 cm lub doetarczane na dyskietkach.

JKIEM ARBITRA

Jednym % najglosniejazyoh wydarzen wrzesnio—
wych byl z pewnoscig pach panstwa Hornikéw v 1i-
gowych biegach sztafetowych w uroczysku Waszata,
Obo;je przyprovwadzili swoje sztafety na pierwazych
miajscach do msti i... Oboje znalazli sie¢ poza
klaayfikacja. O ile jednak Zbyazek mégt mieé pro-—
tensje tylke do siebie traymajac w rekach mape
przynalezng Pawlowl Morawskiemu, o tyle Alicja
pewng cz¢dé winy moZe ze swoich barkdw zdjat.

L Eunktu widzenia sedziowskiego aprava ta jeat
wyjatkowo oiekawa 1 dlatego warto jej poéwigcid
kilka stdéw. Ot6% Alicja dotaria do mety hez pot-
wierdzenia przedostatniego PK. W odpovisdnie]
kratoe bylo pusto, minimalnego ohodby Sladu szpi-
leczki, dostownie nic. Natomiaat wszyatkie pozos-
tale zawodniczki mialy ten punkt, jesli juz nie
bardzo, to przynajmniej zupslnie wyrasnie pot-
wierdzony. Obserwujac to zdarzenie /réwniez jako
gedzia-delegat/ bylem w 95% przekonany, %e zawod-
niczka na punkcie byla. Zawgza zostawlam soble
piecioprocentowa furtke beszpicczenatwa, ponievaz
w tym Swiecie wsziatko,oo nieoozekiwane, moze 8ig
wydarzyé. W tym takze nieéwiadome ominigcoia K w
ferworze walki. Byla na punkeie, poniewaz tan a-
kurat PK byt trudny do ominieoia, a &wiadome omi-
niecie = nawet w obliczu totalnego ataku ze stro-
ny b.dobrze zreszta spisujacej sie rywalki /Ur-
gzula Debska/- byo w tej sytuacji bez sensu. Le-
plej stracié jedno miejsce W sportowe] walce, Co
tu znaoczyto 4,5 punktu ligowego, niz tracié caly
dorobek, czyli 28,5 punkta. Dodatkovwo moina byio
zrobié %o, co najprawdopodobniej sie wydarzyio:
podlozyé kar ¢ startowg pod dolne ramig periora-
tora zamiast wsungé jg w "paszosze kleazcuzy", co
jest wtaénie niezbitym dowodem obecno$ci na kon-
kretnym PK, MoZna byio tak zrobid,gdyz perforato-

ry nie byiy przymocowana do stojakdéw w sposob
tradycyjny, tj.Srubkami, tylko gumkami. Przyznam
agie, %0 na ten element — rutynowo prayzwyczajony

do &rubek - rowniez
moich przekonaniach.
Ale przecie% gedziowie nie mogg pracowaé w o-
parciu o przekonania, przestanki oczy poszlaki.
Pechem Alicji bgle to, %@ bLyia jedyna w kategorii
/a chyba 1 wsrod-wezysticich uczaatnikdéw/, ktdra
%la podio%yta karteg. Mozna uaterkowaé organizato-
rowi to rozwiazsnie /gumka samiast Srubki/, ala
jak widaé¢ nie powodowalo ono Jjakiegos spustosuc—
nia wardd zavodnikéw. Na tej zasadzie moZna winié
organizatora l.a. 2za gladkie palaczki szatafctowa
/mogace wysllzgnaé si¢ z dloni/,orgunizatora pie-
ciocboju =za podejrzane konie /kbore nie chca ska-
kaé przez przeszkody/ itd. i%d. I dlatego sgdzio-
__wie powinni opiera¢ sig¢ na sakrameatalnym punkclie
12.1 Przepiabw BnO:
"Zawodnik jest sklasyfikowany wowezaa, pdy
nie naruszajac niniejazych przepisdw ukoncusy
trase w limicie i potwierdzi kolajno wazyal-
kie K trasy na karaie atartowsj."
Podkreslam: potwierdzi PK,co nile jeat jadnoznacz-
ne 2z faktem obecnosol na punkeie, gdy: fakt ten

nie zwrocilem uwagi. Tyle o

joat warunkiem konleaznym, ale niewystarczajgoym
v tej sytuacji do sklaayfikowania zawodnika. Stad
auazam, ta dacyzjs s€edziego gibéwpego, p.bPachels—
kiaj byia w peini prawidiowa., Gdyby byto inaczaj,
tuv purzucilibysmy catkowicie pejgcie nieswladome—
go omijania PK, a usankcjonowslibysmy mosliwobé
Swiadomego omijania PK /"Jakzenz to, Jjo — saiynuy
zawodnik =nie bylem na punkeie? Bylem, Lylko ja-
kos te azpilki nie odouisngly sig na karola."/.

Bedaa przy sprawach sgdziowskich prasng w Lju
miejsou podzigkowaé keledze Scliolzowi za Zysseule
vazyatkim s.dziom gidwnynm /eranomi i ja peinig e
funkeje/ zdrowege rozagdku. Mysle, %a 2yczuania Lo
kigruje woéwniez pod svoim udresem, gdys jako sg-
dzia klasy wojewodszkie] minl zapewne okuzj¢ bYS
tu 1 6wizie aedziy gtownym, a Jjesli nis, to na
przyeztodé jak znalozt. Tym bardsivj, Lo v Lym,
ao napisal w notce na atr.2 dziuwia&anu numariL
"orientuga®, zupeinle togo rozsadku zabrukio.

Ci, co naprawdg paraja sie sedziowaniem, a
zwlaszoza praca W biurze obliczeniowym, wiodzg
doskonale, ile klopotdw przysparzajq oedzion zni-
azozona ozy niedbala potwioerdzone karty startowe.
Oczywiboie najproéoiej byloby “sypngé™ zawodnikom
NKI~ki; a jednak w wiekszoScl przypadkéw sedznio-
wia trudza sie, bo zawodnioy Jjednnk potwierduzili
calqg trase,. Tyia, %a pnioladnis, niedbale cuzy wia-
4nis nawet niechogoy fco podkredla kol.Soholz/
znieksztaloili karte. Osobiéoia podobnie podcho-
dze do zagadnienia 1 dlatego uwaZam deoyzje¢ se-
dziego giéwnego, kol.Paula /bo o niego tu chodzi/
za zupeinie aluszng /ohoéby kartek byto i sto/.

%61ta kartka jest karg mniejszq dla zawodnika,
niz nieklasyfikowania, Cho¢ samo bpieklaayfikowa-
nie, jako pojecie, w wykazie kar nie wystepuje.
Ale oelem kazdego zawodnika jest wiasnie sklaay-
fikowanie. 206lta kartkas Jjest ostrzezeniem, Zo
cod jest nie tak, %Ze trzeba sig poprawié, zwréoié
na cos uwage. A ta wieksza kara, pdy raeozywisciu
juz nic nie mozna z karty atartove] wycaytaé. W
fym miejson musze przyznaé, e znam wielu zawod-
nikéw /w tym rbéunies i polskiej elity/ biegaja-
cych nieco szyboiej od kol.Jaklika, a ktdrych
karty startows nigdy nie budzily zadnych zastrze-
e, No, moza czgsem szpilki perforatora wyaune 1y
sie nieco z okienka karty, albo ostatni PK gdzies
tam odskoczyi, jakby 2z radosci, e juz mela...
Szkoda %ylko, %6 npie g9q to prawdziwi zawodnioy
bo prawdziwym zawodpikiem ~ wedlug Scholza - jes
ten, ktory zniszezy: karte startows lub mapg udo-
wadniajgc tym ssmym, %e naprawde walczy: w lesis.
Najpierw walczyl z kartq, o potem zapeévwns 2 mapq.
I tego prawdziwego zaviodnika /za znigzczenie po
walag!/ kol.Scholz ochce ukaraé karg wyastarczaja-
%ﬂ. Jakby ozail sie do wyciagnigcia z zanadrza

artki czerwonej. Ale tym razem chyba Jjuz dla
giebie za posmat o zdrowym rozsgdku.

Andrze; Pasionsk

WOKOL PRZEPISOW

W niniejszym tekécie chcialbym powréeié do pro-
blemu karania zawodniléw za brak dbalodci o kartg
startowa poruszonym przez kol, Manfreda Scholza W
dziewiatym numsrze ,Orientusa".

Kolega Manfred Scholz, zawodnik elity, mato
tego, sgdzia bno klasy wojewddzkie) wykazywal si¢
brakiem znajomosci elementarnych przepisdw nasze}
dyseypliny. Chclatbym zwrécié uwage¢ na dwa z nich:
pkt 8.37. méwi:,Karta startows nie moze by¢ defor-
mowana./.../ Zaleca si¢ przechowywanie karty star-
towej w obwolucie z folli"., oraz pkt 1e3. yUcze-
stnicy i organizatorzy zawodéw powinni zna¢ nie
niejsze przeplsy i Je przestrzegad."

Bylem sedzig gliwnym na oplsanych zawodach 1 z
caly stanowczoscin twierdzg, e zawodnik startujg-
cy w gérskich zawodach w okresie wiosennym musi
liczyé sig z trudnymi warunkami. Jezeli w tej sy=-
tuacji startuje z nie oprawionq karta startowq,
mato tego ze zrobiong dziurgq na sznurek 1 przyno-
si na mete karte wymigtoszonj, brudng i ze zdra-
panymi fragmentami, to zawodnik taki nie moZe li=-
czyé na pobtazliwnsé sedziecgo. Manfred proponuje,
aby ktod sprébowal przeblec trase tych zawoddw W
czasie ukaranero zavodnika 1 wrécié z nie znisz-
czong karta startowy, Kolego Scholz, jest to zby-
teczne., Zrobil to ju® zawodnik, ktéry wygral te




R ——

zawody | Gdyby kol. Manek zainterescwai sig tym pro~
blemem ju? na zawodach /wyniki i kary byly wywiesza-

ne na biezaco, a jako kierownik imprezy qial dostep
do kontroli kart startowych/ to mydle, iz po obej=-
rzeniu tych kart startowych nie miaiby wgtpliwosci

co do stusznodci naXozonych kar. Najlepszym potwier-

dzeniem mojej tezy moze byé fakt, Ze ukarani
dnicy nie mieli zastrzeren. e

Na marginesie chcialbym odnies¢ sig do fragmentu
artykulu kol. Manka, ktéry pozwolq sobie zacytowac:
«Zawodnik, ktéry zniszczy karte startowg 1lub mapg
udawadnla tym samym, 2e jest prawdziwym zawodnikiem
i naprawde walczyi w lesie." Wspaniale nowum! Pro=

Zawo=-

ponuje, sby kolega Scholz opracowaX azczegélowe za=-

sady oceny jakosci zuwodnika na podstawie stopnia
zniszczenia karty sturtowej. Moze nawet przerodzi
sie to w nowa dyscypling /sportowsg ?/.

Na zakoriczenie musze stwierdzié z praktyki, 2e

2najomosé przepiséw bno jest wéréd czgscl zawodni-
Kéw 1 co porsza sedzidw znikoma. W zwigzku z tym
postuluje, eby wszyscy kierownicy sekcji zwrécili

uwage na znajomo$é przepiséw wérdd swoich zawodnikéw,

Dla s¢dziéw natomiast i to wszystkich klas przydaly-

by sie chyba okresowe weryfikacje polgczone z egza=
minami. Znajomo4é i co wazniejsze stosowanie sig do
przeplséw pozwoli na wyeliminowanie podobnych pro=
bleméw na zawodach. Ze swej strony mogg zapewnic,zZe
karanie zawodnikéw nie jest Zadng przyjemnoscig dla
sedzidw.

LUCJAN PAUL

B W 1989 roku po raz pierwszy zostail ogioszony
ranking turystycznych In0 majacy na celu wytonienie
najlepszych zawodnikidw w Polsce. Do koficowej klasy-—
fikacii rankingu zalicza sie S najlepszych wynikdw
uzyskanych w nastgpuigcych imprezach sktadowychs
Azyma, Usmiech Wgza, Wiosenne MnO Orientop, 23 i 24
Maraton MnO (Radom), Podkurek, Pragiyski Maraton,
Polaris, MATNIA, Puchar Boraw Tuchelskich, CFTInO,
Studnia, VI Gorski Maraton n0O, Watrzanskie ZIn0 +
Raid  Desperatéw. W kazdej =z imprez skt adowych
klasyfikowanych Jest 50 najlepszych zawodni kdw.
Zwycigzca ptrzymuje 110 punktédw rankingowych,
pietdziesiaty zawodnik 10 punktow, zawodnicy 2-49
proporcjonalnie do zdobytych punktow przeliczenio—
wvch imprezy. Bzczegoly rankingu opublikowane
zostang W nastepnym numerze Orientusa.

: Siddma =z kolei Szkocka

'\'0 MOW Szedciodnidwka odbedzie

e /o) sie w1989 roku w
(b pablizu jeziara Loch
Lomond w dniach 30 lipca

- - sierpnia.

Uczestni kdw oczekuje

urozmaicony teren tzn.

0 6%-

O
~J
7
O

SIX DAYS OF jeziora, skaly, las z
SCOTTISH &rz gestymi zaroslami

- ORIENTEERING paproci i porodniete

30th July-5th August 198 vrzosem bagna. = Male
pagdriki w poludniowej

czedci przechodzg w pokazne, strome gary w
palinocnej czesdci zawoddw. Centrum imprezy
zlokalizowane badzie ] obozie harcerskim
Auchengillan w potowie drogi =z Glasgow do Loch

Lamond. lstnieje mozliwosé¢ zakwaterowania zardwno w
namiaotach Jjak i pod dachem. Przewidziano wiele
kategorii wiekowych f{(od najmtodszych do K/MS5),
podziat na A i B (w M21 pnawet na E A B C) oraz
trasy dla poczatkujacych. W okolicy znaleic mozna
wiele ciskawych ochiektdw do zwiedzenia: port
rybacki, 2 historyczne zamki, Centrum Fauny
Morskiej, stara wigzienie i gorzelnia.
Organizatarzy licza na frekwencie nie tylko =z
powodu tego oetatniego obiaktu. Srezegitowe
informacje moina uzyskad piszgc na adres: Loch
Lomond B9, P.0.Box 1, TROON, AYRSHIRE KAlO 7LY,
SCOTLAND, Wislka Brytania.

@A pPodstawowe wydawnictwo Sekretariatu ) {7,
Biuletyn I0OF wychodzi cztery razy w roku, ma okolo
32 stron formatu A4. Wewnatrz znalez¢ mozna relacje
z gidwnych &wiatowych imprez oraz artykuty
dotyczace roéinych aspektow orientacii (treningu,
nauczania, organizacji itp.). Biuletyn I0F moZna
zaprenumerowad wplacajgc 95 koron szwedzkich (rocz-
nie) na rachunek bankowy 3269-77-003B2 PK-Banken,
89-103721 Stockholm. ;

przemydlenia. Ju2 niediugo liczhba- klubdw
| przekroczy 99. Przypuszczalnie trzeba bedzie zmienié

UCZMY SIE

CzYowiek Uczy sig ca¥Ye 2ycie.

Foniewat wystgpuia u nas pewne trudnogci =z
realizacia kalendarza zawoddw, ktore nie sa chyba
spowodowane nag¥ymi wypadkami lecz zY¥ym, a Jak
niegktdrzy méwia: beznadziejinym Jego ustalaniem,
korzystajac 2z pomocy "Poradnika dziaYacza AIS"
podaig najwanieisze zasady Jakich nalezy
przestrzegaé przy opracowaniu kalendarza imprez @

1. Zasada Jednolitodfci kalendarza : Jednostka
nisza oppracowuie swdj kalendarz w oparciu o
kalendarz jednostki wy2szei, czyli, 2e najipierw

kalendarz opracowuje I0OF a nastepnie CKBnO powinna
dostosowad si¢ do tego kalendarza.

2. Zasada niezmiennodci termindw i programéw i1 jest
zasada najwatnieisza. Raz ustalone terminy,
programy, a rdwnie: inne podstawowe zaloZenia
organizacyine jak zasady uczestnictwa, punktacii,
przyznawania nagréd, finansowania nie powinny byé
zmienane w trakcie realizacji planu.

3. lIasada wielostopniowosSci zawoddw : mAwi o
2e zawody szczebla wy2szego s§ poprzedzaone
zawody szczebla nifszego.

tym,
przez

EY Zyczg owocnej pracy nad nowymi kalendarzami.,

ZBIGNIEW MALINOWSKI

d Trzecie Migdzynarodowe Sympozjum Naukowei Grupy
10F edbyio sie na poczgtku sierpnia 1988 roku w
Irlandii. Dwadziescia osob zebrato sieg w
wolnostojgcej farmie polozonej w gorach 35 km na
potudnie od Dublina. Temat tego sympozjum brzmiaisz
"Orientacia — pomiedzy wypoczynkiem a wyczynem".
Poszezegdlne jednodniowe sesie byly poswigcones
zawodniczym aspektam orientacji, zawodom dla
niepetnosprawnych oraz rozwojowi i popularyzacii
naszego sportu. Materiaily =z konferencii drukowane
beda w koleinych numerach czasopisma "Scientific
Journal of Orienteering”. Czasopismo to moZna
zamédwi¢ wysylajac 3I5 Skr za numer (lub 60 Skr za 2
numery) na adres: I0OF, Secretary General, P.0. Box
7&, S-191 21 Sollentuna, Szwecja.

KONGRES IOF

mapie wyswietlanej na monitorze. (A co = tajnoscig
informacji dla zawodnikdw oczekuigcych na start? -
Ot i nowy problem). Innym zastosowaniem tego systemu
moze hyé aktualizacia mapy w terenie. IZwigzana jest
z tym réwnie: mozliwoséd wykonania w przyszlosci
biblioteki map na dyskietkach lub innych nodnikach
danych. Drukarka laserowa umozliwi druk niezbednej
liczby map na zamowienie, lgcznie z trasami. Mysle,
2e pnlscy elektronicy i informatycy nie s3q bardzao w
tyle. W kaidym razie merytorycznie sa na biezaco.
Gorzej ze sprzetem.

Jedli  juz wpadlidémy w elektroniczny ton, to
pozwole sabie rzucié pomigdzy informatykdw temat do
w Folsce

ca, ze str, 2':

system numerédw rejestracyinych. Jaki bylby zatem
optymalny system rejestracji rawodnikdw pod wzgledem
mentalnej przejrzystodci oraz komputerowei szyblosci
daostepu? Nagroda z puli sekretarza CKBnO za
najlepsze rozwigzanie nie jest wykluczona.

LECH TRZPIL.

W czasie przerwy w obradach (ju: po wyjeddzie
Leszka) dopatrzono sie , #e glosowanie dotyczace
finatu B nie zostalo przeprowadzone prawidlowo, qdy#
nie policzono liczby os6b gltosujgecych "za" i
wstrzymuigcych sig od glosu. Glosowanie zostalo wiec
powtdrzone. Jednak wymiana argumentdw podczas
przerwy spowodowala , 2e tym razem wynik byt inny !
Osiggnigto nastepujacy kompromis:

- w roku 1989 zorganizowany zostanie finat B , lecz
jego zwyciezcy nie otrzymaja tytuldw ani medali,

- rocwaia sie wprowadzenie na Mistrzostwach Swiata
w 1991 roku nowej dyscypliny (prawdopodobnie
sprint): ostateczna decyzja ma zapasd na nastgpnym
Kongresie. {

Redakcja
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z zawodd
V MAZ

Komitety Sportowe Sit Zbrojnych ZSRR, Wezier,

Kuby i Polski byiy organizatorani dotychezas roze-
granych listrzostw Armii ZaprzyjaZnionych w  bie-

gach na orientacjg. W dniach 1-7.07.88 r. ponownie

organizaloren MAZ byt IS 5Z ZSER, ktéry wobec re-
zygnacji Builgarii przygotova WCzempionat™ poza o-
bowigzujaca go kolejnoscig. Inicjatywa KS SZ ZSRR
naprawdg cenna, Jednal nie przez wszystkie zapro~
szone strony poparta, co przejawilo sig np.: ab~

ge?ch xillm reprezentacji /w tym Wegier, NRD, Ku-
Y -

Uczestnikdw mistrzostw godci Leningrad ~ bo-
haterskie miasto ZGRI, ktérego obroricy nie poddali
sie hitlerowskiej nawalnicy i z heroicznym poswig-
ceniem walczyli w okraZeniu przez 900 dni, Podczas
blokady Leningradu z grodu, zimna, wycieticzenia 1
chordéb zmarlo ponad S0U0 tysigcy obroncéw,.Wspdlicze-
sny Leningrad io Jedno z najpigkniejszych miast
fwiata, siusznie okredlany  Wenecja Péinocy™ i ta-
kim tez pozostalo w naszych wspomnieniach.

Ma mistrzostwa udata sig¢ 10 osobowa ekipa @
mjr Stanislaw Biskup ~ kierownik; ppor Roman
Trzmielewski - trener; kmdr ppor Jerzy  Parzewski
- szdziaj bosm. Zbigniew Hornik, bosm. Hichat Fo-
tula, sierz. Jacek Kozjowski, sierz. Wiodzimierz
Dyzio, bosm. Andrzej Olech, Skawomir Labuziriski =
zawodnicys; Piotr Czajlowski - zawodnik rezerwovy.
Ekipie towarzyszyli: oficjalny przedstawiciel Ko-
mitetu Sportowemo Armii ZaprzyjaZnionych pplk Adam
31iwakowski oraz redaktor ,Zoinierza Wolnodci" Ja-
celr Szustakowski. Halezy Zatowaé, ze Jedno miejsce
zaplanowane dla ,Floty" nie zostalo wykorzystane.
Juz na miejscu okazao sig, Ze regulamin mistrzo-
stw ulegl gruntownym modyfikaecjom. Wprowadzony zo-~
stal bieg druzynowy /t3j. klasyczny bieg indywidua-
lny, w lktorym sunmuje sig czasy 6 najlepszych zawo-
dnikéw/ - nagradzany medalamij poszerzono sktad
reprezentacji do 8 sportowcéw /dlatego wystartowa-
1i: zawodnik rezerwowy i sqdzia/; wprowadzono do
zawoddw sztafetowych, w miejsce jednej czterozmia-
nowej, dwie, ale trzyzmianowe sztafety; ustalono
klasyfikaejg opdlnga - Lez nagradzang medalami.

Same mistrzostwa rozegrane zostaly ok, 30-40
km na péinoc od Leningradu w rejonie miejscowoscl
Juki i Kawgolowa, Croznymi rywalami dla nas  byldy
Joczywigcie oprécz zawodnikéw/ tropikalny klimab i
niezwyklty teren, Tropikslna pogoda w perspektywie
_ oczekujacych nas cigzkich startéw wymagaia odpo~

wiedniego okresu aklimptyzacji. Panujacy tam nje-
zmiennie upat /+ 32-35C w cleniu w dziefi i +25C
w porze nocnej; nie nocy, gdyz tallej na wysokofici
leningradu w tym okresie nie ma/ 1 ulrzymujqea sig
duza wilgotnosé powieirza, przy dlugotrwalych wy-
silkach powodawaly zakldicenie gospodarki wodne]
naszych niezaaklimalyzowanych organizmow, Czy 7n-
tem moZemy méwid o .sprawnie.funkejonujacym mozru
biegacza w przegrzanyn ciele? Jakie sa naslgpstwa
bezmySlnego biegania, .mv, jorientalisci' wlemy do-
skonale. Dlatego szkoda, Ze nie moglidmy przybyd
na mistrzostwa z wyprzoedzeniem niczbgdnym na akli-
matyzacjg. Wplyncloby to korzystnie na mozlivodicl
fizyczne L W efekcie wyniki koricowe,

Kilka uwag o terenie trochg pdZnic) = w =
koriczeniu. Checnie przejdémy do chronologii wyda-
rzen i
1.07. Przyjazd do leningradu, zalwaterowanie v ho-

telu ,Sputnik®, trening  parku miejskim

/Ba! W prawcéziaynm lesie i to w Srodku  mia-
stal/f.

2.07. Trening 2z wapa, Zackoczenie bagnistym tere-
nenm z bopatn szabs rodlinng,

3,07, Uroczyste otwarcic w centrum zawoddw. ZawoCy
grusynowe, V mo poludnie pierwszy na trasy

12,05 179 m wyrusza dwukrotny

mistrz AZ lMichail Zorin, startujacy jednuk po~
za xonlursem. :

Konkurs otwiera Jurek. Najlepsze rezuliaty osiagaja

Rosjanie - aczny czas szdstki 7.48,16 /zloty medal/

przed Polakami 8.49,36 [srebro/ i Buizaranmi - 11.19,

2% foraz/. Ancolaiczycy nie wystartownli - povesla-

1i w namiotach fwiadomo -  partymanci"/. 2 m 3

druiyny zaprezentowall sig: Wlodek, Andrzed i Jacelk.

Uyniki - obok. Pierwszy wysten polsiie] druiyny vy-

wart duZe wrazenie na gospadarzach, kboryeh wyraine

postepy Polakéw zaskoczyly. Stad wiele pochlebnych
zdail i popularny zwrot ,zdorowyje malczis i% oraz
propozycje nawiazania wspdipracy /orawdopodobniae
niedfugo dojdzie do corocznego meczu ZSRR ~ FPolskaf«

Po hiegu odbylo sig¢ losowanie kolejnosci startu do

biegu indywidualnego, Kaidy zawodnik wyblera poco-

tswke, na odwrocie ktérej widnial nr startouy. lo-
sowanie szczedliwe, wprawdzie Wlodek wyciagnol Jje=
dynkeg, ale dwdjke viylosowal jeden z faworytdw Slier-

giej Nowozylow. Numery porzostatych: 7 - hnd Je N

- Zbyszek, 13 - Hicha}, 14 = Jurek, 20 - Siovek, 21

- Piotr, 23 - Jacek.

4.07. Bieg indywidualny na trasie: 13,5 km, 20 7,
375 m. Zuycigia uwotsran druzyny rvadzischtic]
33-letni Andris Kiwlenicks przed Siemicnoven
/zndw &wietny bieg/ i Nowoiylowem. Z Polakdw
najlepszy Vizodek - szésty, z Dulgards Fanen
Chasmski — pic¢tnasty. W tym dniu najw
kYopotdw sprawiaZ teren - mapa ,niebiesia

5.07. Dzier odpoczynln. Zwiedzanie Palacu Plotra T.
Klovotliwe ustalanie skisdu sztafet., Ostate-
czna decyzja Romka: sztafeta nr 3 @ w lole]j-
nosci: licha}, Andrzej, Zbyszek; nr 4 @ Flotr,
WiZzodel, Jacek.

6.07. Bieg sztafetowy: 3 x 5,9 km, 12 PK, 120 m.
Teren wreszcie ,polski® lecz w znacznej Ccag-
dci otwarty. Zowody wspanialg zorganizowonc.

Doskonala postawa kolegdw z I zmiany: liiciata i Pio-

tra. lla pierwszym punkcie radiokontroli prowadzi

Sild /ZSRR nr 1/ i Piotr. Mimutg tracl Micha', dwie

Nowo#yXow. Na punkcie widokowym pierwszy jast 3i1d,

drugi ze strata minuty Iichal, trzeci Mowciyl

o i
Piotr /3 min. straty/. T zmiang wygrywa Sild /35.52/
przed Michatem /36.00/, Piotren /3B.27/ 1 lowaiylo-
wem [39.17/. Rysuje si¢ realna szunsa na dua medale!
Jodnak#e stabiej biegnie nasza druga zulana t4. An-
drzej 1 Yiodek. Stad po TI zmianie tylko 2 i 4 vo-
zycja. Na trzeciej zmianie w drugiej sztafecie Z7SRI
Rosjanie wystawiajs najlepszeno zawndnika wistrzo-
stw — Siemienowa. Uzyskuje on Swielny wyniit i spy-
cha sztafete ,Floty" na 3 micjscc. W ten spesd

kiad si¥ zostal zachowary. Himo to cieszy | :

vinzania przez Polakéw riwnej wnlki z gospodarzs

Ogélnie bleg sztafetowy wypryvain osjonis

2 miejsce/ prz:d Polakanmi /3l 1 Ddgarani /

W IKlasyfikacii ogdlne) mistrzostw triumiujq ocs

{¢ie gospodarze f1 miejsce w bicpgu druzyno

miejsce w sztafebowyn/, 1T miejsce reprezent

f2+2/, ITTI miejsce AL Bulgarii /3+3/. Zakoiic
mistrzostw odbylo sig w centrum zawoddu hezpolre=
dnio po biegach sztafetowych.

7.07. Zwiedzanie Leningradu i powrdt do krajn. Trey
medale: 2 srebrne [za bieg drufynody i klasy-
fikac)e ogdlna/ eraz brazowy w sztafccie si
niewatpliwym sukcesem reprezeritacji Wit.

Na zakoticzenie chciatbym przedstawié 7

kom wlasne spostrzezenia dolyczice terenu y

ktdry to sprawil nam sporo problemév. Domirovat te-

ren ptaski z przewagq bagien, w wis zodci ' pokryly

lnoumi z ggstym peszyclenm, dufq il

sokich paproci, ziék, lwiatdw i trav. c

otwarte z powodu bujnej roflinnodci byly i

Aziwol/ trudniej przebiefne od zalrytych, i Ly

kinlzie stosunkowo najlatwied biegalto sig po pot

szenych, rozleglych bagnach, na ktdrych rodilinnosd:
ainrata tylko do kolane Jednals poruszanie siv
brarnach wymagato angazowania dodntiowe] silty bi
woi. W aspekcie same] orientacti ktopoty nastricz,

1y diugie przeblegi wg azymutu, WV sytuacjii, pidy W

kraju nie mieliémy startdw w takich terenacii, L=

ningradzkie -lasy byly duzym ubrudnieniem. Z tol le-

keii wynikaja wnioski praktycine, ktdre formuinjg v

postrel nastgpujacych apeli @

1. Organizatorzy zawodiéw w iP'olsce = praygotowujelie
je w réznorodnym terenie.

2. lartografowie = sporzadzajcie mapy najdzikszych,
nnjbardziej porosnigtych 1 podbagnionych lasdw,
Zawodnicy powinni biegaé rdwniez w ekstremalnych
a nie tylko optymalnych warunkach - Jak to na
o6t czynimy obecnie.




3. Budowniczowie tras - projektujcie trasy tak, by
smuszaé zawodnikéw do pokonywania ich tylko przy
pomocy busoli /na diugich odcinkach i w trudnym
tarenie/. )

L, Zawodnicy — doskonalcie technikg biegu na Do=
trzeby roznego podioza /w tym grzaskiego, ktéry
wymaga przeniesienia akcentu z momentu odbicia
na grzebniqcie/. ¥ pracy treningove] koniecznile
doskonalcie sil; birgowA.

5, Startujcie i trenujcie v roznorodaym terenie,
ktéry uczy wlafciwych dla niero technik orienta-
cyjnych. Potrzebg takiego podejscia w przgotown—
niu biegacza na orientacjq szezegolnie podkre-
élaka przy okazji ostatniego pobytu w Polsce su-
pergviazda 4wintowego orienteeringu, swWego czasu

najlepsza sportsmenka Szwecji Annichen Kring=
stad.
WEUIKL : :
Bieg drufynowy : 12,85 km, 149 PK, 1770 m 3.07.88
. Stemfonow Siergie] gz Zshn 113,18
;. gild Siksten £ 52 7SR 116,25
. %, lejboms Ajgars 57 7ShR 117,49
I,, Nowo#zitow Sierglej SZ ZSRR 1.18,25
5. Kiwlenieks Andris « 87 7ZS5HR 119,05
6, Fedorow Hikolaj - SZ_ZSRR 125,10
. : e
7. Lyzio klodzlmierz P 1.23,45
f. Olach Andrzed . . P 122,20
10, Kozlowsiki Jacek {QP 1.2),53
12, Labuzinaki Slawomir IM? 1.30,48
13. Cza jkowski ot e 1.31,30
4k, Motala iilchal 'y 1433,40
15, Hornik Zbigniew P 1.30,14
18, Pavrewski Jerzy . 4P 147,20
Bleg indywidualny : 13,5 km, 20 PK, 375 m 4, 07.68
1. #iwlanieks Andris 57 75RR 1.26,08
2, Siemionow Slersia] 57 231 1.29,24
%, Mowozilow Sierple] 57 751t 1.29,3%6
4, 3ild Siksten 87 ZSRR 1430,43
5. lejboms Ajgars Sz ZshR 131,16
6, _Dyzio Wiodzimicrz, iy 1632,33
7. Hornik Zbipniew WP 1033455
10, Olech Andrze T 1.35,07
11. Czajkowski Plotr LuP 14041 ,24
1%, Kozlowski Jacek P 159,31
1ly, Parzewski Jerzy e 2.01,42
16, Motata liichat LvPp 2,06,29
.48, Labuziliskl Slawomir WP 2,07,22

Bieg sztafetowy : 3 X 5,9 km, 12 PK, 120 m  6.07.08

1, 87 750 PP
5114 Sikasten 35,92 1e
fiwlenlels Andris 36,03 te
lejboms Ajmars 3l U7 Te

2. S7 78RR 1.52,28
Howoxitow Siergiel) 39417 4,
Fiedorow Wikola] 30,406 N
Siemionow Siergic) 33,20 2

. IHP 456,21 .

2 Fiotaka iichal 36,00 2.
Olech Andrze] li1,h8 2
Hornll Zhigniew 38,33 Js

4, 9P . i 1.59,17
Czajkowski Piotr 36,27 51
fiyzie Wlodzimierz 44,59 by
Koztouski Jacek 38,55 i,

JERZE PARZEWSKT

5T o 23¢B%) L
.rauska (354,6%)

G

Puchar
 Przyjazni

.

w relacji
naszego

wyslannika

A.Pasionka

Kiedy mdj wegierski kolega, Kelmsn Hajdu gratu-
lowa) mi trzeciego miejsca zdobylego przez naszg e~
kipe seniordu, odpowiedziaYem z zalenowaniem, Ie to
raczej szczgbliuwy zbieg przypadkdu, %s jeszcze nie
tu nasze miejsce... Tak w rzeczywistosci jest, ale
szczgscie jest nieodfacznym atrybutem sportu i mimo
wszystko cod tam dokumentuje. A dokumentuje NASZE
NAJWIEKSZE OSIAGNIGCIE ZESPOROWE w trzynmastoletniej
historii Puchardu Przyja*ni. Na dzib nie jestebmy
lepai ani od Czechdw, ani od Wegidw, sle zaczyna u-
tuierdzat sig. opinia, %e ani BuYgarzy, ani Niemdy,
ani tym bardziej nieobecni na Ukrainie Rumuni aktu=
alnie nas nie wyprzedzajg. Jest to z peunokcig e-
fekt naszej polityki zmierzajgcej ku intensyfikacji
kontaktdu ze Skandynawami. I pomyile& przez ile mo-
ina byYaby - ten efekt pomnoly&, gdyby nasza kadra
dysponouala stalym i z prawdziwasgo zdarzenia szko-
lermiowcem, ¥

Zauwody indywidualne przeprowadzono W okolicach
Kaniewa, na lewym brzegu Dniepru w terenie dost u-
rozmaiconym, sle szybkim i bogatym w mikrorzetbg.
Dla odmiany biegi sztafetowe na prawym brzegu Dnie-"
pru uw terenis gfeboko pocigtym i na poly otuartym,
jako.2yuo przypominajacym naszg Parchatkg.

Ssandorki
Ma dystansie 9,3 km przy 15 PK triumfouaYa Iva Ka=-
libhanova 2z CzechosYowacji w czasie 71.24 (co daje
tempo: 7'40,6"%/km). Za nia ex aequo \Ugaglerka t.ata~
1in Dlah i Alida AboYa (bardziej znana jako Zuku-
le) z I diuzyny ZSRR leduie o 4 sekundy garzej. Ze=
szfa z trasy Ada Kuchafova, a kontuzje odniosYa Ma=-
risnna Kalo. Nasze zawodniczki: 11. Ala Hornik (w
nawiasie podaje strate czasu do zuyciezczyni biegu

14. Ania Gérnicka (26,5%), 18. Irena Mo=-
i 24. Ula Debska (45,7%). Morausks
potuierdzifa, s ‘na solidny bieg w jej uykenaniw
zawsze mo2na liczyt. Debska po s)fabszym biegu indy-
widualnym zrehsbilitowasYa sig w sztafecie i vuie~
rzv}la chyba, %e wcale nie musi byt najsYabsza, U

_biegu sztafetowym po zdakompletowaniu Wegierek i

porafce chorej Kalibanovej otworzyla sig ogromna
azansa ha brazowy medal. Medal by} tak hlisko, 28
Ania Gornicka nie wytrzymala nerwouo. Za szybko
tydepngfa® w niewlabciwy jar (przewyfszenia u ja=
rach do 30 m) i sta¥o sig. BuYgarki uciek]y, prze=
szfy nas Niemki, a na Finiszu trzeba byfo jeszcze
odpierat ataki "odrodzonej" i bwistnie biegngcaj A=~
dy Kuchafovej. Zatem miejsce piate. Poza uwszalksg
konkurencja byYy tu obie sztafety radzisckle,
S|l 0 F ey

Dystans indywidualoy - 15,4 ka przy 23 PK. UygraY
Waleriasn kukianow (zwycigzca GPP'B7) w czasis 85.37
{tempo 5'33,6"/km) o 96" przad aktualnym mistrzem
Europy juninrbu, Wegrem Gaborem Pavlovicsam i 149"
przed zuwycigzcg z Wafcza (PP'g6) WY.Aleksisjeuem,

 Nasi w brodku stawki, ale dod& mocno: 10. M.Mota)ka

(10,9%), 13. Kozfowski (12,9%), 16. Olech (15,3%) i
8. kabuzihski (15,6%). U sztafecie oba zespo)y ra-
dzieckie J Wggrzy byli poza naszym zasiggiem. Z po~
zostalymi zespoYemi walczyli nasi chfopey nie tylko
o 4 micjsce,ale | o trzecie u klasyfikacji general-~
fej. Zadecydouafa kohctuka, 5Yawek babuzitski po
bardzo dobrym biegu na ostatniej zmianie wyprzedzi)
schorowanego Vlastimila Uchytila, co - przy jedna=

‘czesnym odparciu ataku Kuchafovej przez Gornicksg =

doprovadzifo do osiggnlgcia uspomnianego wy’=j ce=-
lu.

Juniorki
Sukces mfodych Rosjanek: Natalii Zacepiny - 56.27
(tempo -~ 7'37,7"/km) i Guny Chajnowuskiej- 58.34 na
trasies 7,4 km przy 11 PK. Trzacia Wegierka M.Maros=-



Falvi o ponad 6 minut w tyle. Nasze dziswczala: 6.
Akka tapucka (23,5%), 13. Afin Gorajsks (29,8%) 4
17. Magde Dura (64,8%), Zdecyviuwanie najlepszy for-
me praiantuua!a kEapucka. Durna po grubej -wupadce w
biegu indywidualnym (a za nig hyJa jeszcze BuYgar=-
kal) popravifa sie w sztafecis, co w sumie na nic
gsie nie zdalo, bo tym razem "aypnefa sig" Gorajska.
Miejsce przedostatnie (szdste) przed zdekompletowa-
nymi Czeszkami. ;
Jundierzy

12,8 km przy 17 PK 1 sukees niewiemlkiego wzrostem,
ale valecznego Czecha Tomasza Proke8a w dobrym-cza-
§is 76.32 (tempo - 5'58,7"/km). 28" z tyYu I.Zsgsrs
{ nieco dalej K.Czeriaks, wobaj z I drulyny Z5RR.
fasi chYopcy: 9.Adam Wojciechowski (15,08), 11. Ra~
tal fFronis (18,1%) i 15. Andrzej Kuczera (27,2%).
$stafeta od startu uplasouala sig na ostatniej po-

#ycji i tak ju? sobie dobisg)a do mety. 0Obaj chYop-

¢y spod Snie2ki, ktérzy w kraju bYvszczeli (saria
#2uycigstw Kuczery, mistrzowski tytu) Frondi), na U-
krainie przeszli dost md)o. Rutyna Wojciechowskiego
"] nhu\biagach prezentouaIa sie bardziej korzystnlie.
Szdste miejsce juniordw w klasyfikacji gensral-
nej (wobec zdekompletouanda Czechduw) wyniknglo - w
moim odozuciu - 2z braku aktywnosci, jakby braku du-
eha walki w ciemiu walczgcej przeciel? o cod ekipy
seniordbu. Ale sprawy psychiki zawodnikdw to ju? o=
drgbny temat. Na tersz musimy cieszyt sig trzecim
miejscem i wystgpem, ktéry w sumie nele2al do bar-
dzisj udanych.
/

Trzecie Otwartes Mistrzostwa Europy Juniorow

9-10.07.1988 Eupen, Belgia

ZADNYCH MEDALI DLA SKANDYNAWDW W BIEGU

- : INDYWIDUALNYM

Typowo érodkowo europeiski teren - przewa2nie
czystym lasem i ostro pochylonymi zboczami
biegnacymi wzdYu? gfebokich dolin wcinajgcych sig w
krajobraz—-oto kratka charakterystyka terenu
mistrzostw. 4 technicznego punktu widzenia
moZliwodei tras godnych mistrzostw same sig rzucaly

w oczy lecz nie zawsze byYy brane pod uwagg przez

budowniczego.
Podzia¥ medali w biegu indywidualnym byY wrecz
sensacyinyt ani Jjeden =z nich nie pojechal do

Skandynawii. Wardd kobiet Vroni
swoje osigagnigcie zgodnie z  oczekiwaniami.
ze spora przewaga przed Jana Cieslarova i Katalin
Olah , ktore dzielil ju2 tylko dwusekundowy odstgp.
W kategorii Jjuniordw, gdzie nikt nie mdg¥ sig
spodziewad podwdinego zwycigstwa Wegrdw by¥o chyba
jeszcze bardziej sensacyinie: Gabor Favlovics byY w
znakomitejd formie 1 wygrak ze swoim kolegga
‘reprezentacyinym Zsoltem Paroczim o dwie minuty. Ten

Konig powtdrzy¥a

2 kolei potrafi) wygrac 19 sekund z Ericem Steigerem.

Per Ek uwa2any za faworyta musial
pozycia.

W bitgach sztafetowych, rozgrywanych na
pYaskim terenie Skandynawowie radzili ju? sobie
lepiej. Szwedki skorzysta¥y =z tego, 2e Czeszki
zostaly zdyskwalifikowane (brak jednego PK) i
wygraYy przed Finkami I Szwajcarkami. Wardad me2czyzn
wygrali Szwedzi przed Czechami i Wegrami.

sig zadowolie 7

stosunkowo

| krasowym z duzymi i oYebokimi_

WygraXa -

etap 5

PUCHAR SWIATA 1986 - 5.ROZNAVA

4,08.1588
trudnym

niezbyt terenie
lejami ozegranc
zawody =z cyklu World Cup ea. Mazajutrz po

przerwanym ulewa losowaniu minut startowych czekalo

W interesujscym lecz

nas 35 minutowe (caky czas ostro pod gore)
podeidcie do centrum zawoddw (poprzedzone przez
naprawde du2e kYopoty =z dojazdem) oraz bardzo
szybie bieganie dwiatowe] czoXdwki . Pierwsza
niespodzianksa byYo niewystartowanie mistrza dwiata
¢tenta Ols=zona (mimo i2 byY on na miejscul. Druga,

chyba tak2e dla organizatorow byYo wysokie tempo i
krdatkie czasy zwy-cigzcdw. Niespodziewane byYo
tak2e rozstrzygnigcie: Allan Mogensen, Dunficzyk
stale trenuiacy w Szweclii,
zwyclg2y¥ w  tempie S'10"/km pokonujge duietnych
findw: Ari Anjaleg i Kari Sallinena oraz jak zwykle
doskona¥ego Oyvina Thona. Warod kobiet Jana
Galikova wrgcz zgniot¥Ya rywalki pokonuigc drugp na
mecie Ragnhild Bratberg o ponad & minut. Nastgpne
miejsca zajely . dwnie2 Czeszki: Petra Wagnerova i

etap 6

Strome i skaliste wzgo2a na Wegrzech.
Cig2kie trasy wiodly czesto wzdXu? warstwic. Start
usytuXYowany byY¥ S00 m. powy2ej mety i druga polowa
trasy kobiet i ostatnia trzecia czesc trasy mp2czyzn
wiod¥Ya prosto w d&¥. Trasy byYy dobrze wywalone pod
wzglgdem technicznym i kondycyinym.
Jana Galikova, bgdac w dwietnej formie powtérzyXa

sukces z Koszyec. Druga Brit Volden zrewanfowaYa sig
Ranghild BPBratberg =za tamte zawody. Oyvin Thon
umocni¥ swoie prowadzenie w Pucharze Swiata

wygrywaigc przed Peterem lvarsem i Rol fem Vestre. 1

Folakdw najlepszy byY : A.Olech 28.

rozegranoc_ V

zeszYoroczny Jjunior

Ada Kucharova (ta pierwsza chyba dzigki temu, i2
startowaXa 4 minuty przed Galikoval. Nasi
przegrywali z Mogensenem 13-1i4 minut i =zaimowali
miejsca w 4 i 5 dziesigte=, dziewszyny 22 1 30
minut i uplasowaly sig w S i & dziesiptce. SXowacy
dali sobie rade =z organizacig Pucharu Swiata
lecz rdwnoleg¥a organizacja du2ych zawoddw sprawila
_im_=zbyt wiele kropotéw. . ... . .
HE ) BE
1. ALLAM HOBENSEM AN 69:09 1. JAHA GALTKOVA TCH S0:48
2. ART AMIALA EIN 71305 2, RASMHILD PRATBERE NOR 56132
3. KART SALLINEN FIN 71333 3. PETPA WAGNEROVA TCH 57112
4, OYVIN THOM NOR  72:%7 4, ADA KUCHAERDVA 1CH SN2
5, CHRISTIAN ABERSOLD SUI 73:04 5. RIITA XKIRJALAINEN FIN SEi4d
b, KELIO FERKKINEN FIN 73:10 b, CHARLOTTE THEANE DRN  SBe51
7. FICHAEL BEHLIN BNE Thi8 ARJE HANNUS SME 3B:31
B. JOISEF POLLAK TEH 7R3 8, ERIT VOLDEM NOR 39:03
9. PABLO JANSEN DAN  7&400 9, LENA MOLIN SHE 60300
10, GABOR FAVLOVICS HUN  TA:32 10, ANME LISE NYDAL HOR 60139
32, HICHAE MOTAUA POL 82:00 42, ANNA GOPMICKA POL 72147
35. PRWEL MOSIKOWICT FOL 82:3% 51, URSIULA DERSKA POL  B040%
40, JACEK KDIEOWSKI POL



etap 7

Guietne trasy w Wiener Neustadt.

Niespotykanie du2a (45x45S cm.) mapa i wiodgce poO
niej d¥ugie i technicznie niemal idealne trasy +to
nie dedyne dobre rzeczy przygotowane przez

Austriakow. Duty ekran umolliwial ogladanie biegu w
centrum zawaddw. Start rozpoczynal sig o 7.30 rano
jednak nie da¥o sig uniknac tego, ze niektérzy
biegali w trzydziesto stopniowym upale.

Jana BGalikova pokaza¥a, 2e w prostym terenie birga

jeszcze szybcied i wykona¥a pigkny *hat-trick"
wygrywaiac takZe te zawody. fodzieliYa sig Jednak
pierwszym mieiscem z Bratbergowg. Frzy ted okaz)iil

wzmogYy sig dyskusje nad koniecznoscia dobanywania
pomiardw w dziesigtych czpdciach sekundy podczas
tej rangi imprez. Trzecia na mecie Brit Volden
utrzyma¥a prowadzenie w Pucharze Swiata. Szdste

miejsce zajge¥a mistrzyni Europy Juniorak Vroni Konig

jadnalk startowa¥a ona Jaka ostatnia i biegaka w
strasznym upale.(Widacé, 2e jest 2z niej gorgaca
dziewczynal.

FPrzez dlufszy czas wydawalo sig, 2e wygra Thon.
MiaY on nrajlepsze migdzyczasy Jednak w kodcdwce
biegu pogubi¥ sig w ten sposéb, 2e spadY na 18
pozycig. (Upa¥ widocznie mu nie sYuy zbytnio).

WygraY¥ wigc Rolf Vestre przed Havardem Tveite i Timo
¥arppinenem. Z naszych,pomimo upa¥u,Dlech by¥ 39 a
Bdrnicka A4l.

C.d. na str. 9

Sumndsvall

artykuiu

nam@wiony

zoshalen
przez meprzyjoEnionego redokiora Drientusa.Wybhoczcie

. Do napisania tego
wige stuyl i tresc.

FPomyst starko w O-ringenie =zrodzil sie nagle pod-
czas pubutu w Larwiku. Nie byl idmy zbyt bogaci i je-
dyng mozliwpscig dotarcia do Sundsvall byl ouvtostop.
Czekata nas droge ponad 1000 km. Fierwszy kierowcas
ktéry nas zobrad » powiedzinl nam rZe nie mamy sSzans
dojechac tam w tak krotkin czasie.Mimo jego krakania
juz po dwéch dniach (i nocach) bylidmy no miejscu.
Mimlidmy duizo szczedcia gdyz dotarlidmy na 15 minut
przed zamknigciem 1ist startowych. Optata za uwpisowe
i transport pochlionela reszte noszych osrczednobciy
tak ze namiot musielidémy rozbic “na dziko”. Jednak
tylko nas dwéch to jest ja i Jan Kazimirskir dotario
na O-ringen. -

Na pewno znocie znaczki z imprez vobione przez aZs
Deieki nim udato sie przezyc hez wieksze] glodbuki
cala impreze ( plecak pukowal: Jasiu Kazimirski i zo-
pomniat wioiyc wiece] jedzenia niZ na droge) .

Niestety nie opuszczal nas pech. Ja Jui pierwszgo
dnia rozwalilem ostatnie hbuty do hieganin a hompas
Jasia byt wyrainie niezdecydowany czy pokazywad

pélnoc czy godzing. Mimo to do kofica zawoddw (dzieki
reszcie =znaczkow) skompletowalismy sprzet a nawet
pkoficzyliémy calaq imprezg co byto dla nas duzym
sukcesam.

Jetli nie Jubicie opowiesci o eudzych startuch to
mozecie spokoinie opudcic kolejny okapit.

Pierwszy dzieh zawoddw:

Wyblegam ze startu nr 3 (hyta ich 7) w zerowe) mi-
nucie. Bylem wiec jednym z tych co ptuwieroli tegoro-
czny O-ringen.W lesie od razu cauje sie juk zgubione
degieckn. Fierwszy roz hicgom W Skandynowil, Zupelnie
inna maparinny teren. Nie wiem co robie  Mimo to dosc
sxiybko znojduje 1 pki. Niestety juz nastepny nie wWy-
szedl mi. Blakam sie po muldach - ale Znowy nie tak
diugo.Péénie) ldzie mi dosc dohrze aby na duwa pkt
przed kohAcem pomylic kierunki. Dobreze ze byla tam
droga wigc za daleko nie pobiegtem. Daleko notomiast
bytem nu lidcie wynikow.

Daziaeh drugi®

Tegn dnia czulem sie jJud lepiej.dimo to znowu tuz
przed metg-tym rozem 3 pki od kohcorpowtdraylem ten
sam brad co dziehd wczednie).Nie poprawilem tym samym
swoje) lokaty .

Drieh trzecis

0 tym co wyczyniatem tego dnio w lesie chocialbym
jak nuojszybcie) aupomniee. Robiltem biad #o hledon
i na drugim punkcie kontroloym buylem Juz gdzies po
godzinie. Fdénie) jeszcze ze dwa bledy a moje i tak
kigpsiie miejsce v Klasyfikecji »vobilo uie jeszcze
gorez 2. Jeden =z reprezentantdu  Folski zazartowod
phiniejiwidzac moje przaebiegl )rZe wreszcie wykorzy-
stalem teren i mape.

Dziefi czwarty:

Istna metamorfoza.Trzy drobnivtkie bledy i nlezbyt
dobra kondycja ztodyly sie na & minut straty do zwy-
cigzcy i uwans o kilkonoécie pozycji.
pzieh pigtys

Tez byl dniem uvdanym ale noze Lo byc #ustugy trasy
gdyz bylo wiele wariantdéw drogowych. Niestety dwa
udane dni  to za malo oby odrobi¢ straty z pozosta-
tych biegdw.

Kilka stdw o innych. Jag Kozimirski mimo dobrych
biegéw zajul okolo setne) pozycji. Nie vdato nam sie

przed zawodami spotlkac kadry i dopiervo ostatniego
dnia znalazlem Anng Bornicka i Mirka Szczurka. Ania
pardzo tadnie biegaia nawet wygrywojac jeden deiehy
a ogélnie byia druga. HMirek mial staby poczatekrole
potem poprawict swojg lokaie = etapu na etap.

Te zawody daly mi moiliwoéé poznania innega terenu
niz u nas.bBardzo dufo kamienissporo plyt skaloych no

11 oczywidcie bogienek po ktérych sig wapaniale biego

Duio jest tez goér kiore odpawiadajg slowu rzezba. Sa
naprawde porzefbione muldamis noskamirrynnami itd.
Moina spotkac pare drog ale duzo mnie) niz v Polce.
Inna jest takze technika biegania w tym tak trudnym
terenie.Duzo sie hiega na kreske i nalezy caly czas
uwazae aby nie skreci¢ nogi. Miatem okazjy biegoc
taz w Norwegii-tam teren byt duzo trudniejszy.

Organizacjo @ Sundswall byla waspaniata. Nie tylko

torie wyniki byly wywieszone Juz po traech godzinach
od zamkniecia metyr ale réwniei transport i centrum
uywieraly wrozenie.
Mozna bylo w nim znoleie wszystko . Byt tom ogromny
sam spoiywczy i jeszcze wigkszy sklep sportowy.ligly
tei uklepy =z pamiagtkami i tzw “mala gastronomia”.
Juz teraz trwala kampania veklamowa poszczegdlnych
komun (cod w rodzaju naszych wojewbddziw) o organizo-
cje pieciodnibwli.

Réwnie# na trasach wida¢ bylo dobrg orgoanizac ).
funkty #ywnodciowe byly na wigkszodci tras powyie)
% km (byl tam napd) jednego xe sponsordw ENERGY+) o
Na mapach zaznaczone buyly punkty gdzie v lesie anaj-
dowala sie pomoc medyczna.

Na koniec troche snutna refleksjo . W Skandynawii
zawodnik wyczynia # karta co tylko #zechce ~ wpisuje
opisy w kratkir oklejan tasmarprzewleka smurek praez
dowolne miejsce {(byle nie rozdoarl karty i nie zZni-
szezyt perforac)i) i jesli jego karta jest crytelna
oraz ” podbita " w kolejnosdci to jest klasyfikowany
i zadnao #6itn kartke mu nie grozi.

A Towmasz Michalak
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Finalowy bieg Pucharu Swiata rozegrano 10 wrze-~
Snia w okolicach szwedzkiej miejscowodci Gamleby.
Zawody odbyly sig w typowo Skandynawskim terenie.W
kategorii mgskiej Oyvin Thon zapewnil sobia zwycig-
stwo w punktacji koricowej juz pa’poprzednich seta=
pach.Wéréd kobiet sytuacja byZa niaroztrzygni¢ia.
Wprawdzie po siedmiu etapach na prowadzeniu byla
Norwezka Britt Volden, jednak mogia z nig wygrad
joj kolezanka z reprezentacji Ragnhild Brattberg
oraz zwycigzczyni trzech poprzednich etapdw - Jana
CGalikowa 2z Czechoslowacji. Niestety, Jana doznaia
na treningu kontuzji nogi, pozostawlajac walke o
zwyciestwo Norwezkom, Niecala minuta zadecydawals
o tym, Ze walke te wygrala Brattberg., W etapie O-
smym najszybsza byta Jorunn Teigen, co dalo Je
czwarte mizjsce w klasyfikacji generalnej. Wsrd
mezczyzn w Gamleby najlepszym okazal sie Jorgen
Martensson.Q wyraZznej dominacji Skandynawéw w bie=-
gu finalowym &wiadczy fakt, 2e najlepszg zawodni-
czkq 42 kontynentu" byla Ada Kucharowa ?11-te nie-
jsce/, najlepszym zawodnikiem - mistrz Europy Ju-
nioréw Wegier Gabor Pavlevic /14-te miejsce/.

DE
1. Jorunn Teigen NOR 70,34
2. Ragnhild Brattberg NOR 70,42
‘3. Britt Volden NOR 71,30
4, Eija Koskivaara FIN 73,14
5. Marita Skogum SWE 73,47
6. Katarina Borg SWE i Py
HE
1. J8rgen Martensson SHE 84,33
2. Morten Berglia NOR 84,51
3. Joakim Ingelsson SHE 85,36
4, Peter Ivars FIN 86,11
5. Michael Welin SWE 86,48
6. Arl Anjala )55 L S 7, S
P |
NG
VN Y KONCOVWE
DE
1: Ragnhild Bratberg NOR 191 pkt
2. Britt Volden NOR 189
3. Jana Galikova TCH 178
4, Jorunn Teigen NOR 174
5« Arja Hannus SWE 173
6. Eija Koskivaara FIN 172
T« Malin wWAstlund SWE 167
8, Marita Skogum SUE 167
9, Ragnhild B, Andersen NOR 167
10. Katarina Borg SWE 166
94, Anna Gérnicka POL 16
105. Alicja Hornik POL 1M
109, Agata Czerwirska POL 10
Sklasyfikowano 121 zawodniczek.
HE '
1. Oeyvin Thon © NOR 197
2. Joergen Martensson SWE 192
3. Havard Tveite MOR 185
4 RoOlf Vestre . : HOR 174
5, Michael VWelin SWE 172
6. Kari Sallinen FIN 172
7. Peter Ivars FIN 169
8, Morten Berglia NOR 167
9. Ari Anjala FIN 164
10. Joakim Ingelsson SUE 162
71, Michal Motala POL 2
Andrzej Olech ] POL 25
109, Pawel Moszkowicz POL 10
118, Jacek Kozlowskl POL 7
129, Zbigniew Hornik FOL 4

Sklasyfikowano 136 zawodnikdw.

Kolejne relacje z Pucharu Swiata na podstawie Biu~
letynu IOF opracowane zostaly przez @

Zbyszka MALIHOWSKIEGO /5~7/
Piotra ZIELCZYNSKIEGO /8/

10 x SOLO 74

oraz

22 W
( bR A

Z przyjemnosclg powitatem fakt, Ze w tym roxu
zorganizowsano kilka nieszablonowych imprez prezen-
tujacych nieco inme sposoby rozgrywania zawodéw.

Jedng z takich imprez byly sztafety 10 x SOLO
rozegrane 17-18,09.89 w okolicach Celestynowa, a
z-organizowane przez WZTSP Warazawa przy wsparciu
WKS FALA Kazui.

Dzienno-nocny, pieciozmianowy bieg sztafetowy
kogéet rozegrany po potudniu Jstart mwasowy o godz.
1599/ miat bardzo stabg obsade, co zmniejszylo
atrakcyjnodé rywalizacji.Ostatecznie zwyciezyia
sztafeka z SKS Warszawianka, ktéra pozostale dwle
sztafety pokonala z czasem 7.47,43.

Dopiero rozpoczety tuz po pédinocy bieg wezczyzn
/a w znsadzie bieg mieszany, gdyZ nie wszystkie
kluby mogly wystawié 10 mezczyzn - 1 pani/ dosta-
reczyt widzom i uczestnikom wielu emocji. Specyfika
tego biegu byla ciekawa atmosferas towarzyszica ca-
Yonocnemu &ledzeniu przebiegu walki. Rozmieszczenie
strefy zmian na skraju lasu umozliwilo rozpalenie
ogniska, przy ktérym skupiato sle Zycie towarzyskie
kibicéw i zawodnikdw.Rozstawione namioty stwarzaly
mozliwodé przespania sie choé¢ kilka godzin.Dla zwo-
lennikéw spania pod dachem udostepnicna byla sala
gimnastyczna w szkole, jednak je) oddalenie od me-
ty znacznie utrudnla obserwacje walki na Zywo, o=
dwdine miejsce noclegu powodowaio rownlez dylemnat
- gdzie wieszaé wywieszki - w lesie czy w szkole,
Zawodnicy mieli mozliwosé biegania nie tylko o PG
znych porach dnia /noc/éwit/dzied/ lecz rdwnieZ w
réznych warunkach atmosferycanych /bezchmurne nie-
bo w nocy /7°C/, Boranva mrzawka oraz przedpoiu-
dniowe siotice /159C/.

Na dziesieé sztafet,sklasyfikowanych zostalo &,
ktérym udato sie unikngé zlego podbicia PK jak to
miato miejsce W przypadku nawet dofwiadczonych za-
wodnikéw.Wbrew wczesniejszym przewidywaniom na
trasie przez wigkszosé dystansu trwala zacieta ry-
walizacja o pierwsze miejsce niedzy klubami, ktére
w rezultacie zajely miejsca @

1. ZIS EABEDY GLIWICE /7/ czas  11.38,02
+ Start Bielsko Biala /3/

2. VK3 WAWEL KRAKOW 11.58, 38

3. AZ5 SGGW=AR VWarszawa 12.06,01

L, SKS WARSZAWIANKA Warszawa 12.41,08

W walce tej uczestniczyly rdéwniez sztafety 2z WKS
FIOTA Gdynia, jednakie zly PK 17 na 5 zmianie wy-
eliminowal ta sztafete z dalsze) rywalizacjl, oraz
sztafety OKS Otwock i ZAMONIT Katowice, ktdre zo-
staly wyeliminowane na przedostainim PR dziesiqte))
zmiany za zie potwierdzenie PK /mulda/.

Przebieg tras byl nastcpujgey

T CET zmiana /nocna/ 14 PK 6,105-6,255 km
IIT i IV zmiana /nocna/ 12 PK 7,500-7,575 km
v zmiana  /noc-féwit/ 21 PK 12,990 km

VI i VII zmiana /Swit-dzien/15PK B,355-8,415 km
VIII i IX zmiana /dzienna/ 14 PK 8,490,520 km

X zmiana /dzilenna/ 25 PK 13,999 km

Razem 101 PK oraz 88,2 km. Zwycigshie asztafety
otrzymaly puchary ufundowane przez sponsora impre-
zy, Gyrektora Instytutu Lacznosci w Warszawie oraz
upominki rzeczowe. MNagrode specjalng /album/ za
najlepszy czas na ostatniej zmianie otrzymat kol.
Jerzy Parzewskl z WKS WAWEL Krakdw,.

lMam nadzieje, #ze w przysziych latach impreza
bedzle kontynuovana.

Urazeniami podzielil sie PIOTR ZILLCZ(NSKI
ANDRZEJ KROCHMAL
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Kolejne rubryki oznaczajat 1989 01,10 Puchar Polski(II runda) UGN O
1) data (dziefh, miesigc) 01.10 Kolarskie ZIn0 - K21
2) forma: 8§ - sportowe, T = turystyczne, 07/08.10 Nocne Przed-Ristrz. AIS
N - nocne, Sz — sztafetowe, W — wieloetapowe, 08.10 Puchar AZS w Sprincie AIS
3) nazwa zawoddw : 08,10 Watra 89 WAT W
4) organizator 1 08.10 Warstwicowka W
5) ranga zawoddw: . 14.10 Nocne Mistrz. Polski wAW M
1, 2 - pierwsza, druga liga, 14.10 Puchar Nauczyciela ORT
1 - miedzynarudowe (I0OF-B), 22.10 111 Mokotowski RnO ESK W
0 - oydlnopolskie, zawody klasy A 29.10 PiRAT 89 MDE W
M - rangi Mistrzostw Polski i centralne 04-05.11 XI Studnia soF O
W — Turystyczne Mistrzostwa Warszawy, 11,12.11 V11 Rajd Desperatow PRF W
7 - z ograniczonym udzialem 11/12.11 vV Watrzaftskie Ino FRP W
11-12.11 VY1 Gérski Maraton nO ORT
18/19.11 Tora 89 o0GD
KALENDARZ. 03.12 XX Zimowe ZInD IPS W
14-15.01 Tw Azyma 8% Jan O
22.01 18 ¥I1 Rajd nO Orient B89 TRP W ORGANIZATORZY.
19.02 T ZIMn0 89 MDK W
19.03 TS XI1I Raid n0O Zaw-Or 89 TRP W ARK KTK Arka, ul. Rzezbiarska 44, 04-620 Warszawa
19.03 S Mini - Long waw AZS AZS SGGW AR, ul. Nowoursynowska 144, Warszawa
27.03 TS anln0 B9 aEK W BIE RW Start, ul.Kalinowa 1%,43-309 Bielsko-Biala
01.04 5 Primaaprilisowe BnO WAR BUR SKS Burza, ul.Kollataja 31/33, 54-004 Wroclaw
01-02.04 ™ Mistrzostwa Szkol DGD BYD WKInD PTTK, Ossolinskich 25, 85-033 Bydgoszcz
02.04 T Powitanie Wiasny WKP CAL. SKS Start Calisia, ul.tédzka 19,42-800 Kalisz
02,04 s \ Cross im. Kaliskiego WAT EKOD Ekoton,ZSCE,Krasickiego 1/7, 83-300 Grudziadz
09.04 5 ¥ Orient Cross 7 Mil PRI ESit KTP Eskulap, Dabrowskiego 23, 02-561 Warszawa
15/14.04 ™ Usmiech Weza B9 ESK WO FAL WKS Fala, Jedn.Wojsk. 2189, 05-154 Kazun Nowy
15-14.04 ™ ¥1 Wiosenne MO ORT O FLO WKS Flota,ul,Zygmunta Augusta 2,81-35% Gdynia
16.04 T VI Rajd Druiyn Wodnych KOS GDA SKS Start Gdafsk, ul.3 Maja 2, B80-B02 Gdahsk
16.04 s Dlugodystansaowe MP JEL GRU WKS Grunwald, ul.Promienista 27,40-288 Poznaf
146.04 T AS—PiK POT HKT HKT 30,71 WDHiZ,Godcienadowska 18/20,Warszawa
22-2Z.04 * 111 Wyrypa 89 WEG JAN PTTK Wagrowiec+Janowiec,89-430 Janowiec Wikp.
22-23.04 5 Puchar Kuratora ORT JEL KBS Start, skr.poczt. 435, 58-505 Jelenia Gora
20,04 5 Puchar Polski (I runda) BIE O KOS KChSt ZHP, ul .Konopnickiej &, 00-4%91 Warszawa
04,05 5 Puchar Wiosny FAL K93 k.97 PTTK, Chalubinskieqo 4/56,00-928 Warszawa
04—07.05 TW 23 Maraton MnD BEAD O tAB ITS “tabedy® , ul. Wolnosci 1, 44-10%9 Gliwice
046—07.05 T X Sciexzki Oriowicza (9T MDK MDK Otwock,ul.Poniatowskiego 10,05-400 Otwock
07.05 3 Eliminacie do MP (NE) AIS 0O 06D Oddz.PTTK, ul.Wybickiego 26, B4-300 Grudziagdz
08.05 5 Eliminacie do MF (SW) tAB O ORT Orientop , ul. Pretficza 24 , 50-984 Wroctaw
12-14.05 TW In0D o Blgkitng Wstege JAN POT PTTK Otwock, ul.Warszawska 3% , 05-400 Otwock
12,05 g DMP — Puchar Wroctawia BUR 1 FRP KInD Praga Pd,Podskarbifska & 03-837 Warszawa
14.09 Sz Druzynowe MP GRU 1 PRZ SKS Przysziosé,ul .Rybnicka 25,02-405 Warszawa
13-14.05 TS ¥ Harc.Mistrz.W-wy KOS W RAD FPTTK, Skroty, ul . Traugutta 46/48,26-600 Radom
20-21.05 TW XII Rn0O Podkurek B89 TRP WO SIE MKS "Pogon" , ul. Woiskowa 5 , 08-110 Siedlce
21.05 T XXI Praska Wiosna IPS W S0P PTTK Sopot, Pl.Kenstytucji 3-go Maja 12, Sapot
21.05 T ¥VII Mistrzostwa Szkél IPS SLW  WKS Slask , ul. Dporowska 62 , 50-984 Wroclaw
27.05 ] Druzynowe MP FLO 2 TRP HKT Trep, ul.Podskarbifiska &, 03-B33 Warszawa
28.03 Sz Druiynowe MP GDA 2 UGN SKS Start Unia,ul.Podgorna 2,89-140 Gniewkowo
01.03 S Puchar Krasnoludka DRT WAT Wojisk.Ak.Techn.,Lazurowa 22%a,01-489 Warszawa
03,04 T I Krysztalowy Kampas KDS WAR SKS Warszawianka,ul.Merliniego 9, 02-511 W-wa
03-04.046 S5z 10 % SOLD WZT WAl WKS Wawel , ul. Bronowicka 5 , I0-901 Krakow
11.046 Sz MP w Sztafetowym BnO ZaM M WFS Woi.Fed.Sp..al.? Wiekow Kielc, 25-955 Kielkce
14-18.0& s Puchar Naimlodszych WAT M WG Warsz.Kl.Gorski, ul.Swigtokrzyska 32,Warszawa
17-18.06 Tw MATNIA B89 EKD M WKP WK PTTK nr 154, Al.Jerozolimskie 97, Warszawa
23-25.06 S8z V Puchar Weterandw LES M WZT W.Z.T.S.P. , ul. Brzeska 3, Warszawa
25.06 T Puchar HEKT nr 30 HET Z0M  ZAMONIT, KChZHP, ul.3 Maja 7, 40-09& Katowice
25.06 b i Win0 8% ESK W IFS Oddziat Praski PTTK , ul. Brzeska 3, Warszawa
02-04.07 g Grand Prix Polonia 8% 5LW I ZWB ZW PTTK, Al.Ossolinskich 25, B5—-093 Bydgoszcz
07-0%.07 S VII1 Puchar Wawelu WwAWw 1
20-21.07 8 Spartakiada Miodzieizy WFS
25-27.08 T™w Puchar B. Tucholskich ZWB
26-27.08 8 XIX Puchar Startu cAL 0OZ e e
02.0%9 Sz DMP Warszawianka B9 warR 2 A 2
03.09 S  DHP OKS 89 oKs 2 ﬁ‘@] 5@
09.0% 1 X1l Jesienna jazda nO Ps
0%.0%9 T ¥IV Samowar 89 P8
09.09 TN XXI Praska Jesieh 7ZPS W O n@s
09.0%9 5 Indywidualne MFP FLO nZ
09-10.0%9 4 IX Zlot Symp. Otwocka MDK
16-17.09 ™ 13i14 Azymut Ortowicza K93 0
17.09 7 Sladami Pomnikow ARK s = = syce T
22-24.09 TW CFTInD POT M 7] oThe Australian Orienteer 6/88" w artykule o cio-
23.09 10 Wroctawskie Dni Turyst. ORT sopismach bno na Swiecie wymienia ORIENTUSA" Jako
23.09 8 DMP - Puchar Podlasia SIE | jedng z bardziej yuproszczonych™ publikacji [unr mo=
24.09 Sz Druzynowe MP PRZ & re basic producticn®/, jednak cz¢sto wyposatong W
24.09 T Pozegnanie Lata WKP wybdr tiumaczen na anglelski /!/. Ten sam numer pl-
30.%9-1.10 Tw 24 Maraton In0O RAD O sta podaje wynikl Indywidualnych MP w bno w Gdansku
30.9-1.10 T XXV Rajd Swietlikéw WKG w kat., K 19 1 M 21,

10
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Organizacja zawodow
' (cz.ll)

W poprzednim numerze Orientusa pzedstawiona
zostala pierwsza czesé artykulu dla poczatkuiacych
organizatoréw (czynnodéci przed zawodami). Dzié -
czynnosci w dniu zawodow.

i.Rozstawienie PK. |

W przeddzien =zawoddw lub wczedcie rano w dniu
zawoddw nale2y rozstawi¢ we wlasdciwe miejsca punkty
kontrolne. Rozstawienie to powinno byé Jeszcze raz
sprawdzone tuz przed startem pierwszego zawodni ka.

2.Przygotowanie centrum zawoddw, wyznakowanie dojsc.
Przed przybyciem zawodnikéw naleizy przygotowac bazeg
oraz wyznakowaé za pomoca drogowskazow i krepiny

dojdé do startu, mety, WC, szatni, umywalni itp.
3.8aekretariat

Zadaniem sekretariatu jest wydanie kierownikom
klubéw oraz zawodnikom indywidualnym odpowiednich
materialow (np. kart startawych, komuni katow
technicznych, opisdw PK, pamiagtek), pobranie

wpisowego, wprowadzenie ewentualnych zmian na lidcie

startowei (jesli sklad zespolu rdzni sig od
uprzednio zgloszonego). Praca w sekretariacie
powinna przebiegac szybko i sprawnie, aby

zminimalizowa® czas zglaszania sig ekip.

4.8tart

Btart zazwyczaj podzielony jest na kilka boksdw. W
pierwszym sedzia sprawdza kartg startowg zawodnika,
w nastepnym zawodnik otrzymuje mape, w ostatnim
boksie zawodnik przygotowuije sig do startu. Co
minute stychaé¢ gong, ktéry daje sygnal do startu lub
do przejécia do nastgpnego boksu.

Na zawodach o duzej randze zawodnicy oczekujgcy na
start nie powinni widzie¢ w jakim kierunku zawodnik
odbiega ze startu. W tym celu zawodnik wypuszczany
Jest z przedstartu, skad biegnie kilkadziesiagt
metrédw po wyznakowanej trasie do startu, gdzie
otrzymuje mapg. Czas mierzony Jjest od momentu
opuszczenia przedstartu.

onoo

2 HHF -
| 5 3
4 <

Organizacja startu z przedstartem i bez.

i-start

2-przedstart

I-aprawdzanie kart startowych

4-wydawanie map

S-zegar wskazujacy minute startu zawodnika
znajdujgcego sie w plerwszym boksie

i

S.Meta.

Zadaniem sgdzidw mety Jjest zarejestrowanie czasu
wbiegajgcego =zawodnika i wpisanie o na karte
startowy. Czas mierzony jest w momencie przecinania
linii mety, karte odbiera sig nieco dalej, gdy
zawodnik wychamuje i zatrzyma sie. W przypadku duzel
liczby uczestnikdw odebrane karty warto numerowacd
(np. numeratorem lub poprzez przypiecie koleinego
numerka) aby nie pomyli¢ czas6w w przypadku prawie
jednoczesnego  przybycia kilku zawodnikow. Fo
wpisaniu czasu na karte startowa karta ta
przekazywana jest do sztabu obliczeniowego.

EQO transparent
IlrETnll

zapis czasu

ke
2

odbior karty
g startowe]
gg wydawanie
gg napoju

Przykladowa organizacia mety.
&.0Obliczanie wynikow.

Zadaniem sztabu obliczeniowego jest wyliczenie czasu
zawodnika i sprawdzenie poprawnogci potwierdzenia
punktow kontrolnych. W marszach na orientacie
dochodzi sprawdzenie rozwigzania zadah specialnych i
obliczenie sumy punktdw karnych zdobytych przez
zesp6l. Po obliczeniu wyniku zapisuje sig go na
"wywieszke" - kartke, ktora wywiesza sig w miejscu
prezentaowania rezultatdw. Wywieszki przypina sie w
kolejnodéci zdobytych mieisc. I

7.Zakoficzenie. .

Jak tylko znane sj czolowe mieisca w poszczeqgdlaych
kategoriach, wypisywane s dyplomy. 0 okreslone]
godzinie nastgpuje rozdanie nagrod. Zatatwienie
podium dodaje atrakcyinodci zakofczeniu.

B.Uporzadkowanie terenu.

Pa zakoficzeniu zawodéw trzeba zebrad wszystkie
punkty kontrolne, zlikwidowaé¢ start, mete itp.
Malezy bardzo dokiadnie pozbierac wszystkie smieci i
krepine uzyta do wyznakowania dojic. .

9.Rozestanie wynikow. .
Po sporawdzeniu i wydrukowaniu wynilkéw rozsyta sie
je uczestnikom zawodow.

Mie nalezy przerazac sie ogromem pracy oOpisanym w
obydwu czesciach artykulu. Niektore z wymienionych
czynnosci dotycza duzych, ogédlnopolskich imprez dla
kilkuset uczestni kdw. Przy organizacji imprez
lokalnych czy treningowych pewne Sprawy moina
poming¢ lub uproscic.

PIOTR ZIELCZYNSKI

W nastepnym numer:ze Orientusa zamieszczone zostanag
zaproponowene prIe:z Glowne Kolegium Sedriowsl ie
usprawnienia organizacji sekretariatu,startu i mety.

.

ﬂ W kohcu czerwca na Wydziale Kartografii Uniwer-—
sytetu Warszawskiego obroniona zostala praca dyplo-
mowa pt. “"Mapy do Biegu na Orientacig". Autorka jest
Anna Kita 2z Wioclawka, promotorem — dr Horodyski.
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Oto rozwigzanie OL-Krzyzdwki &t
Poziomo Parfianowicz, Otwock, Lunapark,
Juutilainen, Antek, Analegia, Dubisz,
Pionowo: Pollak, Andy, dJan, Ngau,
Pigtek, Anna, Azki, Remlein, Dtok,
Otéw, Ciowy, Eigg, Ton, Skra, Praski.
Na zawodach 13 listopada w Aninie

Edyta,
Trzmielewski.

Fala,
Epinal,

Tabor,
Apel,

przeprowadzono

josowanie nagrod. Giowna nagrodg — kompas SUUNTO
wylosowal Tomasz Kowalski =z Grudzigdza. Upominki
(naklejki, plakat, mape) wylosowaliz Konrad

Janowski, Tomasz Kosicki, Matgorzata Kosinska oraz

Artur Lipifski. Gratulujemy.

Rozwiazania zadadh z numeru 7

lr_l‘_:ul';___w L= =] i t =
Zawodnicy elity startowali co 7.5 minuty.

Zawodniey z Origpna..

Zaden =zawodnik nie ma I klasy.
Pucharze Startu i Pucharze Wawelu
zawodni kow.

Jednoczednie w
brato - udziat 2

Trasa treningowa.
Przy danych zamieszczonych

jesli
przez

w numerze 7,
drogi przebytej
odlegltosd mierzong na mapie (tzn. jako
rzut przebytej drogi na
pitaszczyzng), whwczas zadanie
nie miato rozwigzania.
Nalezalo zatem zaloiye, ze
podane odleglosci odnoszg sig
do drogi przebytej w terenie.

L Wtedy dilugost po réowninie
jest zaleina od 4redniego kata nachylenia stoku:
1 = (94 = 100 ®* cos ) / (B —. 7.5 ¥% cos, ).

interpretowato sie diugose
jako

Janka

Takie rozwigzanie znalazi jedynie kol. Jerzy
Orlafnski. Dla utatwienia, w numerze 8 dane do
zadania zostaly zmienione, tak aby zadanie mozna

bylo rozwiazaé rdwniez przy zaloZeniu, ze diugosci
mierzone sa
przystata zndw tylko jedna osoba.

Kamrowski kol .

Nagrody otrzymujsa kol. Roman oraz

na mapie. Jednak poprawne rozwigzanie

POATOLO: -4 7 Zuycigsezypi Fucharu Frzyjazol Tl

B-10/ zmwyclicsea Puchuru Swiata *83; C-1/ dalapgnh
technicany na 1 impreézg lucharu Swiata'90 /29 wn-
js w Folusce/; ni-1/wiellkanscna zabawa ludowa, naj-
bardziej znuna W Krakowie; - B-7/ w Srodowisku lLino
tylko Sobeuyhiskis F-5/szuedzika mebaj G-1/ mlnote-
gzlko na zack.orzegu jez.Magpiore; G-9/miodn zuwo-
dniczka » Wolborza; H-7/pa punkecie odiywazym moze
byé dodany do wody; I-7/druiynowy mistrz l'olaki w
bno z 1983 r.; I-9/wiedzie krew z sercn dla onie-
go organizmu; L-6/nowy prazydent IOF; M-1/ Jola z
Lodzi, sedzia stazysta; WN-4/ obok I'.0.Bangtnsons
jest azafem World Viide Orienteerins l'romotion.

ELONOHO: 1-4/ godlo mapy wykonansj przaz FP.Sierz-—
putowskiego; 2-I/mineral, najpoupolitazy skadnik
skal magmowych; 3~-A/ imie sekrularza generalnego
IOF; 4-I/wyrazenie, zwrot wlasoeiwy tylko danemu
jezykowi; 5-B/ Ivan z Elitexu Jablonec, aktualny
mistrz CSRS w nareiarskim bno; ©-A/tam rozegrano
ostatni Puchar Swiata Weteraniw; 6-~I/ znany klub
mediolanaki; 7-E/kreslit mape "Widrek"; 8-A/ Bra-
ma w Gérach Pilsudzkiego na Spltzbergenie Zach.;
8-K/ niemiecki rég: 9-E/ w ramach organizacijnyoh
tej atlatyki znajduje sie bnoj 10-A/ marks kompu-
terdv; 41—G/rag inaczej; 12-A/ tam przeprowadzono
O-Ringen w 1986 r.; 13-E/ wiceprazydent IOF.

Po rozwiazaniu krzyzowki naleiy odczytaé HASEO:
/C=2,C=7 A=, M=%, B=13,8~7 ,H-1,G-12,6~13,M-2,G-2,
1-2/ - /1-6,6G-10/ /W~3,B=3,B~8,I-12/ /E=13,H~8/.

Uwagal

Do Gekstu poprzednie]j krzyzéwki wkradly sile drob-
ne niescistosei. I tak : ~ zamiaut 8-E/ pionowo
powinno byé oczywiscie 8-A/; - w G=5/ poziomo
chodzi o mase ozekoladowg, a nie o mape. Przepra-
gzamy i memy nadzieje, %e nie aprawily one wiek-
azych trudnodéci. Jednoczeénie zZwracamy uwage, 4@
w diagram krzyzowki naleszy wpisywaé litery pol-
skiegzo alfabetu, mimo %e wielokroé mamy do czy=-
nienia z réznojezycznymi nazwiskgmi i okraslenia-
ni, gdzie wystepuja np. 6 - § - § itd.

Nagrode giéwng /podobnie jak W numerze poprzed-
pim/ w wysckosoci 2.500,- 2 ufundowali pp. Birbel
i Wolfram KYster z Republiki Federalnej Niemiea.

FOTO KONKURS _
|« ir’ic w ObiethWie»

Na agioszony konkurs fotograficrny Orientusa w
1988r wptynelo 17 zdieé. W giosowaniu na najlepsze
prace wzigly wudzial osoby pbhecne na seimiku w
Cetniewie (10 grudnia 1988) przyznaigc punkty trzem
wybranym zdjeciom. Oto zdjgcia, ktore uzyskaty
najwigksza liczbe glosow:
1."Bieg na orientacje dyscypling rozwojowg" — autor

Artur Dlszanka (29 punktdéw).
2."Budowniczy Trasy"- autor Jan Bajger (23 punkty).
I."Walka do kofca" oraz "“Gorycz porazki" - autor
Jerzy Antonowicz (po 1B punktow).
Dalsze miejsca zajgly zdigcia Marka Radzikowskiego
oraz Romualda Ozarskieqo.
Zwyciezcy otrzymali nagrody
drobiazgdw orientacyinych.

w postaci filméow i

Jerzy Orlafski, ktérzy Jjako. jedyni rozwigzali Redakcja gratuluje zwyciezcom oraz dziegkuie
poprawnie wszystkie trzy zadania. wszystkim uczestnikom konkursu za udzial.
INFORMATOR CI*‘.NTR!:.L'NE.I KOMISJI BIEGU N A ORIENTACJE PZLA
/ : it — s S e s sz — — mer———————
1 Numer przygotowalids *  Redakcja prosi o nadsyianie /najlepied/
ARTYKUEY maszynopiséw, zastrzegajac sobie prawo
Andrze) Berent Andrzej Krochmal dokonywania skrétéw i poprawek redakcy-
Jan Cegietka : Andrzej Pasionek RYSUNKI nych bez zmieny merytoryczne] artykuldw.
Tomzsz Cis-Bankiewicz Piotr Zielczyiski Wszelkie plakietki z imprez oraz ryasunicf
NOTATKI i mapki mile widziane z podaniem imienin
Adres d o koresgpondencyla nazwiska i adresu do korespondenc]ii.
Piotr ZIELCZYNSKI
ul; Nowotki 35 m 104 DO A O | WEWNETRZNEGDO
00=-159 WARSZAWA = &
= = G B e .
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LA PRASZAIY WSZYSTKICH CHETNYCH DO UCZESTNICTWA W TURYSTYCZNYCH MARSZACH WA ORIENTACJE

ORGANIZOWANYCH PRZEZ NASZ4 KOMISJE W 1989r,
JBZELI PRAGNIESZ DOBREJ ZABAWY

PRZEZYCIA MOCNYCH WRAZEN
P RZ YR DY DO NA=8 111

IIT Ogélnopolgks Imprezs na Orientacje "USMIECH WEZA"
15 - 16 kwietnia
Stera Wied k/Celestynowa

III Wakacyjna Impreza na Orientacje "WInO 89"

25 czerwiec
Warszawa - Anin

IIT Mokotowskl Rajd na Orientacje
22 pazdziernik
Pomiechéwek

Komiegja Imprez na Orientacje
0/PTTK Mokotdw

02 = 561 Warszawa
ul.Dgbrowskiego 23

tel. 45 54 59




